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     一場世紀大疫情，震動了整個世界，讓我們感受到生命的脆弱，更看到人

性的罪惡。上帝原本創造世界，視一切都是美好，但罪進入世界後，人類就不斷

地敗壞，破壞了美好的創造，更破壞與上帝的關係，卻沒有辦法自救。慈愛的上

帝還是愛我們，於是賜下祂的獨生子耶穌為我們的罪犧牲在十字架上，第三天

復活，成就了祂拯救我們的計劃，祂也讓我們可以依靠耶穌與祂和好。

     嚴峻的疫情好像把每個家庭都圍困了，家人的相處慢慢多了磨擦，彼此之

間多了爭執，大家關係都變得緊張。身為媽媽的我也時常感到手足無措，內心

聲音告訴我要依靠耶穌，因為祂是勝過死亡而復活的。祂會為我在上帝面前禱

告，告訴上帝我們的景況。於是我來到上帝面前，承認自己是軟弱的，祈求上帝

的幫助。當青春期的孩子發脾氣時，聖經的話語告訴我不要惹孩子的氣，我選

家 庭 都 圍 困 了
F i o n a
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擇沉默，奇妙的是，烽煙過後，孩子來向我道歉。

     當生活中的困難一個接一個，一陣陣無力感侵襲我，我會徬徨，耶穌告訴

我不要怕，只要信，我的困難只是暫時的，走過之後，回頭望時，全是上帝的恩

典。

     被困在家的日子，難免有爭吵，自己不知不覺講出心中的苦毒，傷害了家

人，感到後悔內疚，知道那是自己犯了罪。依靠復活的耶穌，把自己的罪也釘上

十字架，因著祂，我可選擇不去犯罪，戰勝罪的捆綁。

「親愛的主耶穌基督，多謝祢愛我，拯救我，讓我得著豐富的生命。」



     最近的一期醫護期刊提到，盼望是一個重要元素，讓病人找到對生命的追

求和人生的意義。

     面對新型冠狀病毒，社會處處聽聞生計不保，鼓勵人與人要保持社交距離，

不建議大家在節日期間見面；甚至有居住在護老院舍的長者，巳經有半年以上

未見過家人了。每天看見上上落落的確診數字，你仍能為未來計劃嗎？

     每一天，我們都害怕病毒隨時會出現在我們身上，工作隨時會因經濟不景

而失去，甚至公開考試也會隨時因疫情而取消。香港人最喜歡的旅遊，已經變成

遙不可及的事情了。疫苗專家研發的新型冠狀病毒疫苗，真的可以帶大家走出

逆境嗎？面對這樣的困境，仍有盼望嗎？

     小小的病毒就能顛覆全球，嚴重影響我們的生活。但是，你從經歷中能否看

小 小 病 毒 顛 覆 全 球
浸 中 人
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見自己的微少？看見自己沒有什麼可以自誇的呢？你須要放手，交託耶穌。

     耶穌是神，甘心願意降生成為人，經歷人世間的喜怒哀樂，為要告訴我們，

塵世間一切的狀况，祂都親身經歷過，明白我們的心情。並且，祂為世人的罪，

被釘在十字架上，並戰勝死亡，三天後復活。復活節就是要告訴我們，耶穌是全

能的救主，明白我們的需要，看顧和保守我們的神。前路縱然崎嶇難行，祂應許

陪伴你一步一步的走過，叫你不用孤單害怕。你需要耶穌嗎？

     聖經說：「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，

使你們藉著聖靈的能力大有盼望。」（羅十五13）

     藉着相信耶穌，我們的生命都滿有喜樂和盼望。



     那天，大概凌晨四時，我們便已收拾好行裝，離開旅館，準備去乘火車了。

     山上的氣溫只有攝氏三度，小朋友跟大人一樣，睡眼惺忪的跟着我們去火

車站排隊。這趟旅程遊人甚多。和我們一同排隊的群眾，已排到車站外圍。當時

我在想，到底我們為什麼有這股動力，去促使大家願意在凌晨三度的天氣下，

穿上笨重的寒衣，在冷風中踏上此旅途？

     清晨五時許，我們出發乘小火車到阿里山看日出。火車上充斥了各種語音，

有說台語的本地人，有些人說英文，又有些說日文，甚至還在遠處聽到一點點

泰文。當然還有講廣東話的我們。

     火車到站後，遊人四散，那一刻我跟團友也走散了。幸好，當時我穿著湖水

藍色的羽絨外套，團友很快便找到我。團友發現我後一手拉回我，朝他們聚集

    

阿 里 山 的 日 出
一 粒 豆
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的位置走去。寒風迎面，路旁的小草也結了寒霜，鞋踏在其中會聽到清脆的聲

音。距離日出的時間已不遠了。

     試過在漆黑中等待黎明嗎？在日出升起、黎明到臨前，大地真的一片黑暗。

寒風凜冽，四處冰冷。人會與身旁的朋友相擁，企圖獲得溫暖。當天際開始泛出

些微的亮光，人群已開始歡呼雀躍，到太陽升起的一刻，絲絲的暖意隨之而來。

歡快的聲音此起彼伏。歡樂的情緒是會傳染的。每位遊人的臉上都泛起微笑，

與當日的太陽、與友人一起合照，以記念當天的美好。



     其實日升月落，是生活的一部分吧！我們知道

有光。當太陽升起時，光便來到，慢慢也會感到溫暖，

但到底我們知道有光，又會不會珍惜光呢？那日群

眾聚集阿里山，心懷目標，心底知道太陽必然會到臨。可能在等候的過程中會

有短暫的迷失，但有同行者在一起，縱然在漆黑寒風中等待，也心存盼望，知道

日出將至萬象更新。

     今日我們知道主必快來，我們又有沒有心懷目標，心存盼望，靜候主來呢？

復活節將至，對我來說，最大的意義是：我的心底會有目標，知道主必會再來。

呀！加多句，甚願自己也能成為別人的同行者，在他人有需要時，拉人一把，一

起前行。
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本 年 度 復 活 節 及 受 苦 節 主 題 為「 再 思 受 苦 的 基 督 」，
盼 望 弟 兄 姊 妹 代 禱 及 參 與 ，聚 會 如 下 以 網 上 直 播
形 式 進 行 及 / 或 現 場 實 體 崇 拜 。

日期 聚會 講題 講員

4月2日(五)
晚上7時30分

4月4日(主日)
上午9時45分

受苦節崇拜 再思受苦的基督 崔志昌牧師

復活節主日崇拜 專一仰望耶和華 張偉民牧師


