
葵涌循道中學 

「家長學生·好精神一筆過津貼」津貼運用計劃 

根據教育局教育局通函第 217/2023 號 ，教育局為每所公營中學及直資中學提供一筆過「家長學

生．好精神一筆過津貼」，支持學校及其家教會舉辦與學生及家長精神健康相關的活動及課程。 

1. 津貼:        

2 萬元 (2023/24 及 2024/25 期間使用) 

2. 津貼使用原則: 

學校及其家教會可運用本津貼向服務供應商及／或個別講者或專家採購服務，為學生及家長

提供與精神健康相關的課程或活動。為確保有關課程或活動的質素，學校須遵從以下原則選擇

服務： 

(i) 學校及其家教會可按其校本需要採購與提升學生及家長精神健康相關的課程或活動，並

透過適當模式進行，以照顧學生及家長的不同需要；及 

(ii) 採購的課程或活動必須與提升學生及家長精神健康有關。 

(iii) 如為向個別講者或專家採購服務，須確保有關講者或專家持有相關的專長。 

(iv) 支付舉辦活動時的茶點招待的支出不可超過獲發放津貼金額的 10%。 

3. 限期： 

截至 2025 年 8 月 31 日仍未使用的津貼餘款將會被收回 

4. 預算： 

2024/25 學年預算 

範疇 內容 預算 

舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子

或家長活動 

 工作坊 

 主題式講座(實體及網上) 

$10,000 

推廣學生及家長精神健康的資訊、出版刊物

或提供資源平台 

 家長資源平台 $3,000 

提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧

的課程或培訓 

 精神健康課程 $7,000 

 總數: $20,000 

 津貼餘額: $0 

 


