
適性揚才—喜樂、豐盛、賦能 

9 Fu Mei Street, Wang Tau Hom,
Kowloon

Tel: 2337 9594

Fax: 2336 3549

http://www.kitsam.edu.hk

學
校
校
訊 

潔心林炳炎中學
Kit Sam Lam Bing Yim Secondar y School

N
E
W

S
L
E
T
T
E
R

二零二二年八月
A u g u st,  2 0 2 2

第 4 2 期

校長的話
Principal’s Message

1

隨著 2021-2022 學年結束，「綻放潛能・志達四方・力行仁愛・同頌主恩」
為主題的三年發展計劃亦行將完結，並以關注事項 ( 一 ) 促進學生個性
化學習，讓不同能力的學生有所進步和 ( 二 ) 提昇學生靈性素質，增加
社會關懷意識和承擔精神，配合不同發展策略，為學生提供優質學習和
教育。三年下來，我們提升教師照顧學生學習差異的策略及運用資訊科
技的能力 ，我們亦通過賽馬會撥款資助的「校本多元 2.0 計劃」核心學校，
透過參與「學生數據」、「適異教學」及「學習支援」三個協作項目，融合校
本經驗與不同大學專家團隊的專業支援，設立 Diversity Management 
Platform(DMP) 平台作數據分析，進行一系列的教師培訓，期望教師
在於教學和課研計劃取得更多交流。

在提昇學生對學習的好奇心及發揮創意方面，中二及中三級引入專
題研習校本課程。通過社會和科學科技的議題研習和討論，並利用設計
思維訓練學生提出解決問題的方案，讓學生關懷社區需要及發展科創及
研習能力。在學習經歷方面，通過「50 周年校慶開放日」的展示機會，
學生在情境學習 (Situated Learning) 理念下，同學發揮創意思維及解
難能力，配合 e 世代的學習模式，學生設計別出心裁的攤位。除此以外，
學校積極鼓勵資優同學參與校外學術競賽活動。在 STEM 教育方面，學
生參加多項大型比賽及獲優異成績，學校亦取得「STEM 學校」優異獎等。

在提昇學生靈性素質方面，結合天主教教區宗教課程和心靈教育元
素，檢視及調適校內宗教課程，中一至中六級以心靈教育課題，自處、
人生、大愛教育貫穿整個課程，加強學生靈性素養和價值。透過體驗式
學習，如 : 外展訓練營、英語音樂劇及演出計劃、學會、服務隊的領導
和承責機會，展現學生潛能，提昇社會關懷意識和承擔精神。

在本學年，我們檢視發展計劃的成效，現即將展開新三年發展計
劃「適性揚才—— 喜樂、豐盛、賦能 Nurture the talent and unleash 
our potential - Enjoy, Enrich, Empower」，期望繼續拓闊學校課程，
與世界教育發展接軌，引入更靈活互動的學與教多元模式，發展混合學
習，並為學生締造有利學習環境，讓她們學習更個性化，以配合未來社
會對人才的需求。此外，兩年多的新冠疫症，學生的心靈健康受到嚴重
影響，我們希望創建健康快樂的校園生活，讓學生通過服務學習和職志
發展的經歷，培養學生熱愛生命及重視家庭。我們一起恜目以待 !

Nurture the talent and unleash our potential - 
Enjoy, Enrich, Empower

適性揚才—喜樂、豐盛、賦能 



潔心林炳炎中學第 46 屆畢業典禮於六月十八日舉行，因疫
情的緣故，嘉賓、家長及同學在入禮堂前做足防疫措施，中六同
學穿上畢業袍、戴上口罩，用熱烈的掌聲歡迎來賓的蒞臨。

典禮開始，畢業班學生代表宣讀聖言及帶領祈禱，校長劉瑤
紅博士衷心感謝各嘉賓、家長的蒞臨和校內各單位的悉心準備，
為各畢業生送上祝福。校長預備了一份獨特的禮物——播放中六
學生疫情因未能播出的惜別片段，讓學生能一起惦懷的成長經
歷。接著校長分享學校在防疫安全措施下，以不同的形式舉辦多
元的學習活動，好讓同學們六育得以均衡發展。校長強調重視學
習成果，更著重其過程。感恩看見同學在疫情下願意努力應變，
面對挑戰，並勉勵同學要感恩及惜恩。校長亦感謝天主祝福，讓
學校能順利舉辦五十周年金禧校慶感恩禮儀。

此外，今年很榮幸邀請到校友何惠儀擔任主禮嘉賓。何師姐
畢業於香港中文大學，主修歷史，副修新聞及傳播系，她工作之
餘有繼續增值進修，取得澳洲悉尼大學博物館學文憑，現在是香
港歷史博物館及香港海防博物館館長。何師姐熱愛歷史，多年來
對博物館教育及推廣不遺餘力，對工作的熱誠，十分值得同學們
學習！

分享後，校長陪同主禮嘉賓為畢業生進行授憑儀式，主禮嘉
賓以「祝福權杖」輕點畢業同學的證書，以示祝福她們鵬程萬里，
有更美好的將來。然後由何潤霖同學擔任畢業生代表致謝辭。應
屆畢業生經歷新冠病毒病疫情，體會在家學習的難處，她們感恩
在老師悉心的教導下，能繼續學習及操練，完成文憑試。她們感
謝父母無條件的關愛、原諒及包容，感謝學校給予機會發揮潛
能，令她們充滿信心，喜樂地生活。畢業生承諾銘記校訓「明心
明德、潔己潔人」。

接著，學生代表致送紀念品給學校。其中令人感動的環節是
畢業班同學特別為大家獻唱一曲《畢業之後》，向修女、校長、老
師及父母表達感恩之情。詠唱校歌後，由牧民修女主持派遣禮，
她感謝主揀選我們，願我們都善用自己的潛能，讓自己成為有味
道的鹽，可照明的光。燃亮自己，造福世界。畢業禮曲中人散，
留在各人心裏的是至理名言及美好的回憶。

第          屆畢業典禮
th Graduation Ceremony46

學 生 代 表 致 送 紀 念 品 給 主 禮
嘉賓何惠儀校友

畢業班同學特別為大家獻唱一曲《畢業之後》，
向修女、校長、老師及父母表達感恩之情。

校長陪同主禮嘉賓以「祝福權杖」輕點畢業同
學的證書，以示祝福。

學生代表致送禮物給母校，由校監潘
修女及劉校長代領

畢業班學生代表宣讀聖言及帶領祈禱

   
   

   
 潔

心 STEM 教育．屢創佳績

為了裝備學生應對 21 世紀社會及全球因急速的經濟、科學及科技
發展所帶來的轉變和挑戰，潔心在多年前已開始改革課程，積極推動「科
學、科技、工程、數學」教育 (STEM) 發展，讓學生學習運用科學及科技
的概念和知識，致力裝備她們以創新思維及應用所學解決生活難題的能
力，並配合社會末來發展需要。為見證本校 STEM 的發展成果，今年學
校參加了由新一代文化協會舉辦的第 24 屆香港青少年科技創新大賽「優
秀 STEM 學校」選舉，分享學校在科學及科技上推展 STEM 的教育理念、
學生校內及校外的學習成果和獎項、本校的
專業人才培訓工作及相關的資源投入等等，
並 再 次 榮 獲「 優 秀 STEM 學 校 優 異 獎 」 的 嘉
許，肯定學校的帶領方向及全體師生在推動
STEM 教育上的努力和成果。

近年本校學生參與校外
STEM 比賽屢獲佳績，肯定
學生的科創表現。

第 24 屆香港青少年
科技創新大賽 STEM 學校優異獎

2022 趣味科學比賽 
Fun Science Competition

本校同學於 7 月參加由香港數理
學 會 主 辦 的 2022 趣 味 科 學 比 賽， 主
題為「順流逆流」，參賽者需設計及製
作一件能載物並沿樓梯運行的器件，
器件成功放置最多物品於同一級為優
勝。 初 中 組 3B 班 鄭 子 欣 及 馬 晞 童 同
學， 以 及 高 中 組 4D 班 林 佳 頤 及 林 可
悠同學成功突圍而出，於比賽中獲得
三等獎，肯定同學在比賽中的努力。

《單車精明眼》榮獲香港學生
科學比賽初中發明組冠軍

«Aqual Sheltic 2.0 » 
( 大灣區科技大賽 2021 ︰
冠軍、最佳表現獎 )

《 智 愛 同 行 App》 榮 獲 2021 
GGT 創意科技大賽的作品大
獎、最具市場潛力大獎
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因受疫情影響，中港兩地未能通關，本校師生於 11 月與姊妹學校—─上海市
零陵中學進行視像交流活動，彼此分享兩地學生的課外活動及參賽體驗。本校分
享往年 STEM 科研參賽的學習體驗和得著，而上海市零陵中學學生代表則分享校
內多元化課外活動，如富傳統文化特色的崑曲學會表演和劍撃學會的學生示範等，
兩地學生視像會議促進兩地學生的文化及學習交流，加深兩地學生的認識。

姊妹學校計劃
Sister School Scheme

兩地師生在會議中積極交流學
習經歷及分享學習心得。上海凌寧中學學生為我們示範崑曲表演。 本校科研代表與上海巿學生進行交流。

兩地學校的師生們進行視像交流。The theme of this year’s English Week is “Creativity 
in Social Care”, which means creating something 
for showing our care for people in the society. 
Actually, quite a number of the inventions use 
technology to help the elderly.

There are four investigations showcased through 
videos broadcast during the morning assembly. 
They are introduced below:

"Elderly Smart-Ears", designed by 3A students, 
is an app that alerts the user if there is an 
anonymous call. Besides, the app reminds the 
user if the conversation contains some scam related words.

3B students worked on an app called “Brain it on”, focusing on 
dementia, a disease facing lots of elderly people. It includes latest 
information, assessments and games aiming at slowing down the 
situation of dementia. 

The invention of 3C students, “Eyes’ Buddy”, is designed to 
remind users of keeping an appropriate distance from electronic 
devices so as to protect their eyes. When the distance between 
the gadget and the eyes is too short, the gadget will emit sounds 
to remind users to stay away from the devices. 

“ThickenUp”, designed by 3D students, is a device for helping 
elderly people who have problems swallowing food, which can 
often result in loss of weight or health issues. It is about an 
inexpensive and convenient way to solidify food, improving their 
health in general. 

“Elderly Smart-Ears” by 3A HO Hei-Ting, 

LEE Ho-Ying, LEUNG Chi-Yin, OU Shuk-Man

英文周
English Week

Like in the previous years, students offered 
constructive feedback to each one using Google 
Form or through a QR Code in the English Week 
booklet. Moreover, they can vote for the one 
which satisfied the following three criteria:
1.	Problem-solving & investigation elements
2.	Creativity
3.	Application in daily life

In the end, Elderly Smart-Ears won the most 
votes from the students. Among them, three 
were picked in the lucky draw broadcast live in 
the morning assembly in mid June, winning Best 
Foresight Award!

本 年 度 通 識 教 育 科 中 五 辯
論比賽初賽首次以實時線上形式
完成。比賽時同學們即使相隔螢
幕，也無阻她們思辯能力的發揮；
最終由 5A 及 5C 班勝出了辯論比
賽初賽。而辯論決賽則恢復以實
時現場直播的形式進行；讓辯員
們親身感受辯論比賽劍拔弩張的
氣 氛； 最 終 辯 論 比 賽 在 5C 班 同
學取得優勝下畫上完美句號。再
次感謝所有參賽同學為師生們帶
來精彩絕倫的辯論比賽。

辯論比賽
 Debate Competition

主 辯 同 學 需 要 確 立 自 己 一
方 的 重 點， 展 開 整 體 的 分
析和辯說。

決賽最佳辯論員為 5C 班
姚卓盈同學

介紹決賽雙方辯員
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我校宗教周已於 5 月 23 日至 5 月 27 日圓滿舉行。
本年宗教周主題為：你們的光也當在人前照耀。適逢聖
母月，讓同學實踐聖母的愛德和義德，認識如何實踐基
督的教訓，成為上主的工具，在生活中發光發亮。

本年宗教周活動包括主題早會、愛心手工、點唱、
主題講座、愛心物資捐贈、讀書會、聖母月結束禮儀
等。老師和同學們皆積極參與。其中愛心手工由同學將
小毛巾摺上成毛巾兔，加上祝福卡，送給家中的長輩，
並由學校收集送至老人院，為長者送上祝福。

本年愛心物資捐贈行動，反應熱烈，同學明白疫症期間，長者缺乏家人及義工探望，心中十分
孤單，因此，各班同學都積極響應，用心購買適合長者的物資。校方收集同學捐贈之物資後，會送贈
聖母潔心會轄下的慈星閣仁愛服務中心。

點唱環節是希望同學實踐聖母的愛德，由同學寫上祝福，為修女、校長、老師、職工、朋友點唱。
是次點唱分享了 3 首具宗教色彩的歌曲，分別是 逆境相連 、 伴我成長 、 Prayer of St. Francis。同
學們藉這三首歌寫下自己的感受，也分享當中最有意義的歌詞，藉此把祝福和感謝送給鄰人。

主題講座由聖母潔心會黃明德修女主講，分享個人的聖召
經歷，藉此勉勵同學積極回應天主的召叫，時時思考自己的人生
意義，在生活中好好裝備自己。當天主發出邀請時，就可以回應
天主的召叫。她又以瑪竇福音第 25 章 35 至 36 節耶穌所吩咐的，
邀請同學發揮自己的才能，以行動幫助身邊有需要的人。

宗教周最後以禮儀結束，由修女和宗教及心靈學會同學帶
領全體師生誦唸玫瑰經。禮儀中也奉獻同學在宗教周點唱環節所
寫的祝福紙，以及聖母月的祈禱意向，藉此祈求聖母的代禱。

疫情下的宗教周

修女和學會同學帶領誦唸玫瑰經，獻上同學在宗教周的愛心祝福和祈禱意向。

宗教周  |  Religious Week

宗教周主題講座由黃明德修女分

享其聖召經歷，勉勵同學積極回

應天主的召叫。

同學領取毛巾後摺

成毛巾兔送給老人

院長者，展現潔心

關愛社區的精神。

學生輔導員 --- 與你同行

建立正面思維

輔導組活動
Student Guidance Team Activities

「大姐姐計劃」午膳聚會透過
小組遊戲與中一小妹妹建立
友愛關係

悅心行動─製作熱氣球燈籠

投入參與

輔導員展示成果

「快樂零距離」──建立正向能量

「快樂零距離」日營中同學合作砌
出軍事塔，過程中需要良好溝通、
互相合作

「快樂零距離」
計劃透過成長小組，訓練營等活動，加

強中一學生自我認識，正向思維及處理難題
的技巧，從而提升學生的抗逆力以面對成長
中的挑戰，培養學生積極正面的人生觀。

「快樂零距離」日營中，同學發揮
創意，利用不同的環保物資及材
料設計服飾。

「快樂零距離」流體畫工作坊工作坊期間，同學們都用心製作

互相支持分享快樂

日營時進行環保時裝計設比賽

同學認真為作品上色

學生輔導員參與領袖訓練營及領袖訓練工作
坊以多瞭解作為大姐姐身份的職責及態度，加強
溝通能力及明白承責意義。當中，幹事帶領其他
成員籌劃大姐姐計劃及悅心行動。於大姐姐計劃
通過午膳聚會及課後聯誼，大姐姐與小妹妹建立
情誼，小妹妹在大姐姐的陪伴下，更快適應中一
新校園生活。

    課後「悅心行動」中，學生輔導員作為「悅
心健康大使」，通過帶領趣味活動如小手作，讓同
學一面學習一面享受做小手作的樂趣，輕鬆閒談
中互相認識，參與者成為友愛小伙伴。

Student Helpers---Glad to stand by you

Let's be positive
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勇社陣容鼎盛，隊員遍佈中一至中五。

潔社派出幾位義工，協助計分
和記錄，使比賽流程更順暢。

勇社社長親身上陣，與初
中隊員並肩作戰。

外展訓練學校的外籍和本地導
師與中四同學相處融洽。

F.4 & F.5 Outward Bound Training

中四、中五外展訓練

在疫情影響下，中四及中五級外展日營終於
在 6 月順利舉行，同學們表示十分期待及興奮。

在外展導師帶領下，同學在營地內進行繩網、
水上活動及多個團隊合作的歷奇活動，同學之間
加深了認識，彼此團結合作，展現了團隊精神。
同時，外展訓練活動具一定的挑戰性，其中同學
印象最深刻的是跳碼頭及獨木舟，因為同學們都
願意互相鼓勵和扶持，更能挑戰極限，突破難關，
完成任務。總的來說，今次的外展訓練透過個人
挑戰和群體活動，加強了學生的堅毅精神，提升
抗逆力，令同學充滿信心去迎接未來的考驗。

同學衝破障礙，
攀上巨人梯，向高處邁進。

同 學 憑 著 勇 氣 及 大 家 的 支
持，踏出一步，挑戰自我。

訓 練 團 隊 精 神 的 遊 戲，
講求全組的合作性

完成高高的繩網陣，我們做得到！

	 社際排球比賽 
Inter-house Volleyball Competition

感恩今年疫情緩和，睽違三年的社際排球
比賽在 6 月舉行，同學都非常期待。各社社長
積極招募精英隊員、排球隊隊員落力宣傳、中
六畢業生回校支持師妹，大家未比賽先興奮。

比賽當日天陰陰雨綿綿，但大家的排球魂
只有更熾熱。可能大家真的「孝感動天」，雨終
於在下午停了。同學立即把握時間開網練球，
各社和樂融融地一起熱身，嬉鬧成一片。但比
賽哨聲一響，場內同學便屏息凝神，專心接好
每一球，開好每一球。場外同學則大聲吶喊助
威，場內場外的每一人都極之投入。

天氣或不似預期，賽果或不如人意。未必
每人都帶着獎牌回家，但看着同學全力以赴後
流下的汗水和笑容，相信每人都滿載而歸。

學生用力打出一記上手發球

榮 獲 冠 軍 的 義 社， 秘 訣 是 積
極 招 募 精 英 隊 員， 包 括 初 中
插班生至中六師姐。

潔心女兒多才多藝，為此學生會及四社在 6 月
合辦了才藝表演，提供舞台讓大家展示潛能。學生
表演項目多元化，包括唱歌、跳舞、彈奏樂器及扭
汽球。老師及同學在台下吶喊歡呼，為表演者打氣，
氣氛十分熱鬧。各位表演同學對演出十分認真，進
行了多次練習，表現其堅毅精神，學生會及四社一
定繼續舉辦合適的活動，讓同學發揮潛能，提昇自
信，裝備自己，為將來發展而努力！

同學們邊彈邊唱，十分合拍，
歌聲繞樑三日，令人陶醉。

同學們勁歌熱舞，流露出她們對舞
蹈的熱愛，表演令人嘆為觀止。

Talent Showcasing Day

才藝表演

第 47 屆潔心音樂節
潔心音樂節為我校一年一度大型音樂比賽

傳統，深受同學熱愛。音樂節舉行目的是藉著
音樂比賽，以展示同學的音樂才華、培養同學
領導才能及提高同學對學校的歸屬感。比賽項
目多元化，本年度成功舉辦了社際及公開組項
目共 7 項比賽。社際項目 : 器樂組比賽、外文
歌曲獨唱比賽、外文歌曲合唱和最受同學歡迎
的中文歌曲獨唱及中文歌曲合唱比賽 ; 公開組項
目有 : 聖詠合唱及舊曲新詞創作比賽 ( 配合我校
五十周年校慶，音樂科與中文科合辦，主題 : 潔
心人、潔心情 )，通過比賽以展示同學的團結精
神，提昇同學的自信心。

雖 然 疫 情 影 響 了 音 樂 節 舉 行 進 程， 卻 沒
有影響潔心同學對音樂節的熱愛 ! 初賽報名隊
伍接近 80 隊，報名人次超過 160 人，同學踴
躍參與，投入其中。音樂節同學精彩的表演讓
大家在疫情下輕鬆一下、陶冶性情。通過同唱
以「潔心人、潔心情」為題的舊曲新詞作品，讓
我們潔人攜手合唱譜上共賀五十周年校慶的歌
詞，歌詞溫馨細膩，娓娓道出潔心美好校園生
活中精采的人和事。惟疫情來勢洶洶，本屆音
樂節取消了決賽班際合唱和師生項目，但為表
揚同學優良表現，則頒發了初賽各獎項。

	 音樂節 Music Festival

聖詠合唱冠軍隊伍

音樂節優勝者及本屆音樂節
籌委主席 5A 吳子晴同學及
5B 龍月欣同學比賽剪影

舊曲新詞 6B 獲獎者及班主任蕭璐沂老師在
音樂室進行最後練習 , 以爭取最佳表現

4A 獲得音樂節舊曲新詞比賽演繹獎亞軍，
全班喜上眉梢。

同學們持手槳在大海中尋
找方向，就像掌握自己的
人生一樣，奮力向前。
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生涯規劃生涯規劃
Life Planning生涯規劃組於上學期帶

領 同 學 到 數 碼 港 5G 機 械 人
公司—Roborn 作企業探訪，
當 中 公 司 聯 合 創 始 人 分 享 了
Roborn 如何把握機遇成長發
展的故事，參觀同學了解香港
本 土 的 創 科 企 業 如 何 為 未 來
世 界 提 供 機 械 人 技 術 以 改 善
生活質素。

本學年，本組與香港基督教女青
年會和黃大仙警區警民關係組合辦《中
三級職場探索計劃》，當中包括一連串
職場探索活動—「職場探索啟動禮」、「職
涯探索工作坊」及「行業分享會」， 引領
同學發展職志方向。分享會講者來自的
行業多元化，豐富了學生對不同行業的
知識，啟發她們探索將來不同出路。

家長教師會活動家長教師會活動
本校家教會於第二學期共舉行了兩個親子興趣班：水仙球班及親子蛋糕製作班。

雖然今年因疫情反覆，水仙球班未能如期舉辦，只能向家長及學生派發水仙球材料
包、詳細筆記及影片連結支援，讓家長在家自行製作，但仍能為農曆新年增添喜慶；
蛋糕製作班讓家長及女兒一起享受入廚樂，品嚐半熟芝士撻的甜美。各項活動均受到
家長及同學的歡迎，有效提升親子溝通，加強親子關係。

四月初，香港青少年服務處及家長教師會資助與製作中六防疫打氣包，並於 4
月 11 日同學回校取准考證當天，社工作出鼓勵並送贈打氣包給中六學生。希望向
學生表達家長關心及瞭解學生所面對的考試壓力，給予鼓勵和支持。

在疫情期間，該會亦為家長提供不同資訊，協助家長扶持我們的孩子，幫助他
們建立良好的習慣，做好自己的學習，繼續發掘新知識及發展新技能，也藉此建立
更緊密的家校合作關係。

Parents & Teachers Association Activities

本學年繼續參加《黃大仙區師友伴
成長計劃》。參與同學與三位良師 ( 註冊護
士、老人院舍總裁及餐飲企業總裁 ) 作交流，
從中培育正面的價值觀，擴濶視野，訂立人
生目標，並以積極的態度和手法向著目標奮鬥。 在 五 月 舉 行

了《 中 三 升 學 選 科
策略家長工作坊》，
有助家長了解自己
在女兒生涯規劃上
所擔當的角色，並
接收最新升學出路
資訊，參與家長更
彼此交流與子女討論選科時的注意事項及心得，提升
了協助女兒升學就業規劃的信心。

良師們到校與同學分享交流。

同學探訪良師建立的企業—Pokka 
Café 集團總部，了解餐飲業運作，
更獲得不少沖調咖啡的知識 !

「職場探索啟動禮」中強調「職橋」概念，鼓
勵同學及早發掘自己的興趣和專長，選擇
及規劃未來發展的路向。

2021–2022 第二學期校外獲獎紀錄

項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

獎學金

「明日之星計劃」–
上游獎學金 扶貧委員會 2022上游獎學金 5C朱麗嵐

5D陳嘉盈

2021-2022「企業、會
計與財務概論」獎學金

香港商業
教育學會 獎學金 5C朱麗嵐

傑出表現

2020-2021 青苗學界
進步獎 青苗基金 進步獎 2C陳敏莉

5C林金運

學術表現比賽獎項

第十五屆黄大仙區傑
出學生選舉 東九龍青年社

初中組優秀學生 3A何希婷

高中組優秀學生 5D鄭天欣

2021香港課外活動優
秀學生表揚計劃

香港課外活動
主任協會 優異證書 5D鄭天欣

73rd Hong Kong 
Schools Speech 

Festival - English 
Solo Verse Speaking 

Competition

Hong Kong 
Schools Music 

and Speech 
Association

Third Prize 1B KHUNSA ISHFAQ
4D包文娜

Merit

1B冼樂華 
1D薩馬拉
1D林敏娜
2A趙芷晴
2A譚睿嵐
2A葉昕曈
2A袁晞琳
2B陳穎曈
2B周倖而
2B羅智瑩
2B盧曉瑩
3A陳麗穎
3A何希婷
3A林凱琪
3A黃可嵐
3D梁韻晴
3D余咏縈
4C羅綺萍
4D曹康穎 
4D香凌兒
4D林可悠
5D周家而
5D 林雅妍

5D SADIA HALEEMA
5D黃芷晴
6D郭鎧盈

2022 Canadian 
English Writing 

Competition  (Arch 
Cup) Live Semi-final 

Round

The English 
Association of 

Asia

Gold 5D林雅妍

Silver 5D葉丹妮

Bronze

5D鄭天欣
5D周家而
5D梁若曦
5D潘嘉怡
5D楊婷君
5D楊紫嫦

項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

2022 Canadian 
English Writing 

Competition 
(Arch Cup) Live 

Preliminary Round

The English 
Association of 

Asia

Gold 5D林雅妍

Silver
5C梁寶婕
5D周家而
5D潘嘉怡

Bronze

5C蕭穎詩
5C黃思淇
5C楊若楹
5C姚卓盈
5C翁慧如
5C周    穎
5D陳彩莉
5D陳嘉盈
5D鄭天欣
5D葉丹妮
5D劉凱茵
5D梁若曦

5D SADIA HALEEMA
5D鄧凱琳
5D楊婷君
5D楊紫嫦

2022  STEM+E 
Competition

Cyberport 
HKSTP

Most Valuable 
Players 5D鄧凱琳

2022年網上疫下
學理財「理智醒」

問答比賽

家福會
理財教育中心 五等獎 4C張善桐

2022聖言宣讀比賽 聖博德堂 優異獎 2B周倖而
5D蔡宛容

2022趣味科學比賽 香港數理學會

高中組三等奬 4D 林佳頤
4D 林可悠

初中組三等奬 3B 鄭子欣
3B 馬浠童

七十三屆
香港學校朗誦節

普通話詩詞獨誦比賽

香港學校音樂及
朗誦協會

季軍 2B周倖而
3B林穎坤

優良獎狀

1A張煒詩
1A蘇亦唯
1B林星若
2A趙芷晴
2A高凱晴
2B蔡馨琪
2C陳海元
2C許安蕎
2D徐佳彬
3B盧曉宇
3B周夏珊
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2021–2022 第二學期校外獲獎紀錄

項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

第七十三屆
香港學校朗誦節

粵語詩詞獨誦比賽

香港學校音樂及
朗誦協會

亞軍

3B胡海錡
4B陳洛珮
4C陳子程
5C莫希敏
5C姚卓盈

季軍
2A張嘉欣
3A何希婷
4A吳凱晴

優良獎狀

1A蔡敏研
1A田嘉兒
2A陳詠芯
2C許安蕎
3A何樂兒
3B盛志美
3B梁曉婷
3B曾靖媛
3D何莉筠
3D梁韻晴
3D余咏縈
4A黃芷琳
4B倪    澄
4C羅綺萍
4D陳祉因
5B鍾卓凝
5B麥嘉欣
5D鄧凱琳
5D黃芷晴
5D楊婷君
6D郭鎧盈

2021-2022
非華語中小學課後

中文輔導班會(SSP)

香港大學
專業進修學院 進步獎 2B IJAZ FAIEQAH

「築．動．歷史」
全港中學生比賽

網上問答比賽

教育局及長春社
文化古蹟資料中心 優異獎

1B姚沅姸
1B余曉曄
1C鍾嘉恩
1C廖雅亭
2A吳泳霖
2A袁晞琳
2B陳詩淇
2B周倖而
2B崔茵淇

2B IJAZ FAIEQAH
2B李卓菲
2B梁卓瑩
2B盧曉瑩
2B鄧麗婷
2B黃煒誼
2B黃茵婷
2B楊甜甜
2B邢惠美
2C吳咖錡
2D曹卓瑩
2D李嘉欣
2D吳昭頤
3A周巧茹
3A何心怡
3A李釺銦
3A梁芝賢
3A李淑媛
3A歐淑雯

3A司徒嘉怡
3B陳泳雯
3B盛志美
3B林穎坤
3B劉施語
3B劉芷欣
3B李紫馨
3B盧曉宇
3B馬浠童
3B吳嘉善
3B曾藹雯
3B蔡昕楠
3B胡海錡
3C陳帝臣
3C辛向晴
3C史善予
3D陳灝思
3D張德靈
3D方凱祺

項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

藝術及體育獎項

2021-22 青苗沙灘排
球培訓計劃-第二階段

入選名單
香港排球總會 殿軍 4C余嘉莉

2021-22青苗沙灘排球
培訓計劃-技術挑戰賽 香港排球總會 冠軍 4C余嘉莉

2021赤子聖誕全港
公開三人籃球挑戰賽 赤子體育會

亞軍

2A陳泇慧
3D曾心雨
4A林    淋
4A梁美斯

季軍

2D謝翠珊
4A蔡玉幸
4A鄭靖恩
4C邱鍈淇
5D吳愷琳

YMCA 120周年福音
三人籃球賽

香港中華基督教
青年會 殿軍

2D謝翠珊
4A蔡玉幸
4A鄭靖恩
5D吳愷琳

屈臣氏集團香港學生
運動員獎 屈臣氏集團 香港學生

運動員獎 4D霍墁煊

2021 匯盈
全港中樂大賽

匯盈國際音樂交
流協會

笛子獨奏
(第五級)銀獎 6A周曉晴

二胡獨奏
(第四級)銅獎 6C陸嘉雯

二胡獨奏
(第三級)優異獎 4D曹康穎

二胡獨奏
(第三級)優異獎 4D夏溥均

第74屆
香港學校音樂節

香港學校音樂及
朗誦協會

鋼琴獨奏比賽
銅獎 1A吳思澄

柳琴獨奏比賽
銀獎 2B李栩晴

古箏獨奏比賽
銀獎 4C姚欣彤

女聲獨唱比賽
銅獎 2A曾芷欣

香港青年音樂匯演
中樂團比賽 HKMO 優異奬

1B向家慧
1B關恩澄
1B黃梓琪
1C劉宇靜
1C黃晴兒
2A曾芷欣
3A朱銘欣
3C葉懿澄
4D曹康穎
4D夏溥均
4D黃杏婷
5A吳子晴
6A周曉晴
6C陳名尉
6C陸嘉雯
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