
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

五月 MAY 2022                                               家書 ISSUE NO.3 

ST. ROSE OF LIMA’S SCHOOL 

聖羅撒學校 

疫情肆虐，同學停止上面授課堂而進行網課，而第二次考試亦因疫情嚴峻被取消，感謝家

長在這條漫長而艱辛的抗疫路上一直與學校同行，盡力將疫情對孩子們學習及成長所造成的負

面影響減至最低。復課後，同學除了重新適應校園生活，更需努力準備六月中旬的第三次考試，

挑戰重重。過去幾個月，家長和同學們辛苦了，相信在這段期間一定會感到不少的困難及壓力。 

各位家長及同學，努力啊！讓陳校長、老師及家長跟你們打打氣： 

 

“Success is no accident. 

It is learning, studying, hard work, perseverance and sacrifice.”(Pele) 

Treasure every second to strive for excellence!  

Ms Maria Chan 

 

 

 

「書山有路勤為徑」，同學們好好分配時間，用功

溫習考試範圍，遇有不懂的內容向師長請教， 

支持你！                        關然杏老師 

 

 

“Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out.” I really hope that you 

will make good effort to study for the exam and do better than before. 

Miss Mak 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

There are no secrets to success. It is the result of 

preparation, hard work, and learning from failure. I 

hope that you can study hard and get good results in 

your exam.                Miss Yvonne Lau 

 

所謂「「今天的成功是昨天的累積，明天的成功依賴今天的

努力。」我衷心希望各位同學能努力學習，勇於迎接新的挑

戰，在考三中有理想的表現。            卓翠嫦老師 

“Start each day with a positive thought and a grateful heart.” I hope 

you can try your best and never give up.   Miss Melinde Lam 

 

「積極的態度會帶來積極的結果，因為態度是具有感

染力的。」希望各位同學用心溫習，迎難而上，以正

面積極的態度準備第三次考試。        杜書妙老師 

 

“Preparation is the key to success.’’ I’m sure that you can do well  

in the exam with good preparation.         Miss Irene Chan            

 

“Don’t let what you cannot do interfere with what you can 

do.” If you think you’ll fail even before you try, you’ll struggle 

to succeed. But if you have a strong belief that you’ll succeed, 

you’ll stand a much better chance!        Miss Valerie Ng 



各位同學和父母加油努力！ 

「你們的勤勞在主內決不會落

空。」(格林多前書 15:58)    

    6C 梁頌兒、3D 梁藹兒家長 

 

各位同學，考試就是重溫自己所學

到的知識，只要盡自己能力，將所

學到的展示出來，你就是自己的第

一，加油！     4B 梁曉晴家長 

 

難關難過關關過，靠着勤奮與毅

力，考試難關必跨過。大家加油！  

6D 楊洛晴家長 同學們，只要積極面對，

盡力而為，發揮自己的努

力，成功必在望！    

6C 方頌瑜家長 

同學們，是時候認真努力應付第三次考

試，努力過後，大家又可以玩個痛快！              

1B 尹悅芯家長 

孩子們，你們是最棒的，考試的時候不

要緊張，儘量發揮，就當做是一次練

習！               1C 趙可澄家長 

加油啊！媽媽爸爸永遠愛你

們，盡力就可以！ 

1A 盧樂恩家長 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面對考試平常心，求學不是求分

數，從錯誤中學習更重要，加油！ 

1B趙浠童家長 

同學很快要為第三次考試作準

備，大家要加油呀!希望家長們

多鼓勵同學，欣賞女兒的努力。

大家一齊加油! 

4D劉沛妍家長 

 

 

遇到每一件新事物、知識，都要

積極主動面對，讓自己成為樂觀

的人。：） 

1D黃梓涵、3D黃靖嵐家長 

 

 

 

我相信身為 St Rosian 的你們，一定會「用

心、盡力」，在考試中爭取最好的成績。 

6C文諾琳、6D文珞澄家長 

 

向前看、相信自己，付出就會有收穫的!

放鬆心情去迎接挑戰、用實際行動來感謝

老師對我們用心教導。加油努力！ 

2C 何翠芝家長 

 

 

 

 

 

 

凡事盡力而為，我們一起同

行，一起努力，一起收成。 

5A李蓓茵家長 

考試快到喇!大家俾心機努力讀書，爸爸

媽媽支持妳們，加油! 

6C蔡文娟、3A蔡文欣家長 

 

也許今天你為前途很煩惱，但此

刻只是你人生的小插曲，只要盡

力無悔地練習，你就可以奏出屬

於自己的旋律。 

6C王恩淘家長 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.1-2 得獎學生 

班別 姓名 得獎資料 機構 

1A 譚子晴 2021 星樂盃全港才藝邀請賽芭蕾舞群舞銀獎 
香港十一關愛協會有限公

司 

1C 關卓瀅 
5th - Asian Fencing College Invitation 2021 U6 

Girls Foil 

Asian Fencing College 

(Hong Kong) 

1C 關卓瀅 九龍城區體育會－劍擊錦標賽「國慶盃 2021」 九龍城區體育會 

1D 鄭梓滺 
IYACC The 13th International Open Visual 

Arts Competition 
國際青少年文藝培訓中心 

2C 曾詩珮 
Solo Competition Junior Section Third Prize 

Award 
香港芭蕾舞學會 

1B 甘沛翹 
2021 香港數學及奧數公開賽小一數學組 

銅獎 
香港兒童數學協會 

1B 甘沛翹 
2021 香港數學及奧數公開賽－小一奧數組－

嘉許證書 
香港兒童數學協會 

1B 萬芷甄 
藝術智能之第四屆香港國際中英文硬筆書法

比賽－初小組－金獎 
香港多元智能教育協會 

1B 萬芷甄 慶祝國慶游泳錦標賽(2021) 香港游泳協會 

1B 萬芷甄 童心抗疫填色創作比賽－優異獎 大角咀區民生關注組 

1B 萬芷甄 
語文智能之第二屆全港朗誦挑戰賽普通話朗

誦－小學初級組－季軍 
香港多元智能教育協會 

2021/22 校外參賽獲獎紀錄(上學期)： 

聖羅撒學校同學們真厲害啊！不少同學在校外參加不同類型的比 

賽，獲取佳績！以下是本年度(上學期)獲獎同學的名單，我們再       

一次恭喜她們，亦希望其他同學多挑戰自己，勇於嘗試 

參與不同的比賽，下次校外獲獎名單一定會有你的名字 

呢！ 



班別 姓名 得獎資料 機構 

1C 支碧嘉 
Theratrical and Performing Arts~Theatrical & 

Performing Arts A with Honours 

The Commonwealth Society 

of Teachers of Dancing 

1C 江煦柔 

The 13th Asia Pacific Outstanding Youth Piano 

Competition - Merit in Young Children 

Primary Class 

Hong Kong Music for 

Youth 

1D 葉玳辰 
第四十四屆全港學界朗誦比賽－小學一年級

－英文詩歌－冠軍 
HKIEACA 

2A 陳巧晴 
全港中英文硬筆書法比賽 2021(第二季)－初

小組－銅獎 

Great International Research 

& Development Centre 

2A 

陳巧晴 

Hong Kong Chinese and English Penmanship 

Competition 2021 (Season 2) English 

Penmanship Competition - Junior Primary - 

Merit - Bronze 

Great International Research 

& Development Centre 

2A 吳家瑜 
Gold Award - The 2nd Hong Kong Schools 

STEAM Creation Competition Group 2014-15 

Wisdom STEAM 

International Association 

2A 胡悅琳 

3rd Hong Kong Community Rhythmic 

Gymnastics Open Championships - Group 

Children - 1st Runner-up 

Hong Kong Youth 

Rhythmic Gymnastics 

Association 

2A 張熙桓 
第六屆香港演藝精英盃音樂大賽 2021 - 3rd 

Place in Piano - John Thompson Grade 1 
香港演藝精英協會 

2C 李心穎 誠信推廣口罩封套設計比賽 秀茂坪警區 

2C 李心穎 
第十一屆國際兒童及青少年弦樂演奏比賽－

初小組 P.1-P.2－榮譽獎 
環球藝術體育文化協會 

2C 豐頌萱 心愛的玩具繪畫比賽－兒童組－亞軍 香港文創薈 

1B 鄭詠妍 利是封外觀設計比賽－優異獎 香港青少年輔導協會 

1C 鍾宛霖 
音樂智能之第五屆香港青少年盃國際音樂比

賽－小提琴：一級組亞軍 
香港多元智能教育協會 

1C 關卓瀅 
Super Halloween 繪畫比賽小學初級P1-P2組

－優異獎 
香港卓藝協會 

1C 關卓瀅 
第二十屆博藝盃全港朗誦比賽－初小組普通

話新詩獨誦－優良獎 
博藝盃賽事籌委會 

1C 關卓瀅 
2nd Runner up in U6 Mixes Plastic Foil at 

Blazing Star . Allstar Fencing Inviational 
Blazing Star Fencing 

1C 關卓瀅 
2021 年匯劍女子花劍 U6 兒童劍擊聖誕盃－

季軍 
匯劍體育會 

1D 葉玳辰 第十二屆普藝盃 2021 朗誦才藝大賽－亞軍 香港語藝會 



班別 姓名 得獎資料 機構 

1D 潘蕊喬 

The 13th International Open Visul Arts 

Competition - Theme Group: My Summer - 

Silver Award 

國際青少年文藝培訓中心 

2A 徐芷瀞 
第十三屆「香江盃」藝術節(舞蹈大賽)－少年

組(獨雙三：Little Ballerina) －金獎榮譽 
香江盃組委會 

2A 徐芷瀞 
第十三屆「香江盃」藝術節(舞蹈大賽)－少年

組(群組：Beautiful Dreamers) －銀獎榮譽 
香江盃組委會 

2A 陳巧晴 
數學智能之第六屆全港數學盃挑戰賽－小學

二年級組－卓越獎 
香港多元智能教育協會 

2A 姚芷翹 
數學智能之第六屆全港數學盃挑戰賽－小學

二年級組－卓越獎 
香港多元智能教育協會 

2A 文芷蕎 
The 22nd Best of Best HK Open Dancesport 

Championships - 5th in U9 Solo C/J Closed 

Come Dancing Studio 

Academy 

2C 鍾凱嵐 
14th HK Students Open Music Competition 

2021 -Piano Pop Easy - Merit 

Speech & Music Recital 

Development Foundation 

2D 黃雅悅 全港兒童繪畫創作比賽 2021－兒童組金獎 小紅熊藝術交流中心 

2D 黃雅悅 
第三屆 515 國際家庭日全港青少兒繪畫比賽

－小童組銀獎 
GNET STAR 

 

 

 

2C 李心穎 

1C 關卓瀅 

1A 譚子晴 

1D 鄭梓滺 

2C 曾詩珮 



 

P.3-4 得獎學生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班別 姓名 得獎資料 機構 

3C 陳芊羽 拉丁舞比賽冠軍 第一教育 

3C 陳芊羽 Cha Cha Cha 冠軍 
International Chamber of 

Balbroom Dancing 

3C 陳芊羽 Paso Doble 斗牛舞第二名 
International Chamber of 

Balbroom Dancing 

3A 鄧靖霖 小三至小四粵語說故事冠軍 Shine On Stage 

3A 鄧靖霖 
Children's Writing Competition2021Honorable 

Mentions Award Certificate 

香港大學教育學院融合與

特殊教育研究發展中心 

3A 林曉頤 「童見光明」童來護曈填色比賽 2021 護曈行動 

3A 鄧靖霖 
第十六屆兒童及青少年讀經比賽（兒童中級

組）－優異獎 
玫瑰堂聖言宣讀會 

3C 周景柔 
第十一屆國際兒童及青少年英語朗誦大賽－

冠軍 
環球藝術體育文化協會 

3D 林安慈 

4A 吳胤澄 

4B 沈蕊怡 

3A 鄧靖霖 

3C 林芊羽 



班別 姓名 得獎資料 機構 

4B 蔡詠欣 
2021 勵誠盃品勢邀請賽(S2) 

香港跆拳道勵誠會 

4D 李樂程 
第十三屆灣仔區體育舞蹈公開賽單人牛仔舞

第四名 

灣仔區議會屬下文化事務

委員會及灣仔區文娛康樂

體育會合辦 

4B 韓雪澄 
第十三屆「香江盃」藝術節(舞蹈大賽)－少年

組(獨雙三：The Spider) －金獎榮譽 
香江盃組委會 

4B 古幸翹 
Badminton Star Award - Badminton 1st Star 

Award Assessment - Passed 

Hong Kong Badminton 

Association Ltd 

4B 韓雪澄 全港校際藝術音樂舞蹈節 2021－金獎 舞藝文化中心 

4B 黃慧恩 
香港學界音樂大獎賽 2021－Piano Solo in 

Grade 5 Group - Champion 
Mozart Youth Orchestra 

4B 沈蕊怡 
全球數學精英賽 2021－國際賽區總決賽 

Grade3 

Global Mathematics Elite 

Competition 

4B 沈蕊怡 標準舞拉丁舞公開賽－森巴舞－亞軍 晉藝舞蹈體育學會 

4B 沈蕊怡 標準舞拉丁舞公開賽－倫巴舞－優異 晉藝舞蹈體育學會 

4B 沈蕊怡 標準舞拉丁舞公開賽－牛仔舞－優異 晉藝舞蹈體育學會 

3A 鄧靖霖 
皇者挑戰盃全港兒童朗誦比賽－粵語－狗貓

鼠－亞軍 
香港兒童表演藝術交流協會 

3C 傅彥雅 

HKYPAF 第九屆香港國際青少年表演藝術

節 2021－香港賽區－鋼琴級別組－三級組－

金獎 

香港青少年表演藝術交流

發展協會 

3C 陳芊羽 全港 18 區第 43 站錦標賽－CRS 冠軍 世界舞星聯合會 

3C 陳芊羽 全港 18 區第 43 站錦標賽－CR 亞軍 世界舞星聯合會 

3C 
陳芊羽 全港 18 區第 43 站錦標賽－Paso 季軍 世界舞星聯合會 

3D 林安慈 
2021 年雨天晴劍擊邀請賽第四季－U8 女子

花劍季軍 
雨天晴劍擊運動中心 

4A 吳胤澄 

2021 香港國際音樂藝術節－Global Finals: 

Piano Own Choice Class - Children Class C - 

First Class Award 

香港國際音樂及藝術家協會 

4A 吳胤澄 
聯校音樂大賽 2021－小學鋼琴獨奏－初級組

－銀獎 
香港聯校音樂協會 



 

P.5-6 得獎學生 

班別 姓名 得獎資料 機構 

5A 衛嶠 11th Global Children and Youth Percussion 

Competition-Outstanding Award 

Global Arts, Sports and 

Culture Association 

5A 李蓓茵 The Macao International Cup - The Macao 

Mathematics International Contest 2021-22 - 

Upper Primary - Bronze Medal 

The Macao International 

Cup 

5B 彭欣迪 海通國際香港滑浪風帆巡迴賽－ 長洲錦標

賽－女子兒童組－冠軍 

海通國際 

5B 彭欣迪 海通國際香港滑浪風帆巡迴賽－吐露錦標賽

－女子兒童組－冠軍 

海通國際 

5B 潘嘉晴 慶祝國慶游泳錦標賽 香港游泳協會 

6C 王恩淘 第十六屆兒童及青少年讀經比賽（兒童高級

組）－優異獎 

玫瑰堂聖言宣讀會 

5A 區綺嵐 2020/21 青苗劍擊培訓計劃(花劍重劍及佩劍)

第二期比賽-女子花劍季軍 

香港劍擊總會 

5D 蕭慶諭 2021 最美的母親－兒童繪畫及填色比賽－繪

畫－兒童 B 組－金獎 

香港藝術文化發展協會 

5D 蕭慶諭 第十三屆國際公開繪畫大賽－亞軍 國際青少年文藝培訓中心 

5A 何諾琳 街舞－銀獎 香港精英舞蹈大賽 2021 

5A 何諾琳 International Young Dancers Competition - 

First Place - Team Dance 2021 

First Education Internationl 

Hong Kong 

5B 邱紫柔 The 13th International Open Visul Arts 

Competition - Theme Group: My Summer - 

Silver Award 

國際青少年文藝培訓中心 

6C 楊牧恩 Hong Kong Rimo Fencing Challenge-Ranking 

Tournament U11 EPEE INDIVIDUAL 

(Challenge) Champion 

PRIMO Fencing 

6A 廖朗喬 2020/21 年度青苗乒乓球培訓計劃區際錦標

賽女子 A 組團體季軍 

香港乒乓總會 

 

 

 

 

 

 

5B 彭欣迪 

6C 王恩淘 

5A 李蓓茵 


